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				Como chegar

				Roma - Salerno (trem) + transfer Salerno - Ravello

				Trem (3 a 4 horas de percurso): Italotreno, Frecciarossa, Frecciabianca 

				Site: https://www.omio.com 

				Preços:

				Trem - €40 a €100 por pessoa

				Transfer* Salerno a Ravello - €100 a €160

				Roma - Ravello (transfer*)

				(3 a 4 horas de percurso)

				Preço: €450 a €800

				Nápoles – Ravello (transfer*)

				Preço: €120 a €200 euros 

				(*) o valor do transfer varia de acordo com o número de pessoas por veículo

				COMO SE LOCOMOVER NA COSTA AMALFITANA

				Usar o Ferry

				Esse serviço, inaugurado há pouco tempo, funciona quando o dia está bom e o mar calmo. Para se certificar de que haverá barcos e conhecer os horários, consulte o site www.travelmar.it. É interessante apresentar-se com 15 minutos de antecedência para verificar o barco e comprar o ticket. 

				Em terra

				Para se locomover na Costa Amalfitana o melhor a fazer é tentar evitar o carro. Porém, para localizar lugares, restau-rantes e passeios vale recorrer ao Google Maps. Funciona muito bem.

				Atenção: é comum nas cidades dessa região a proibição do uso de veículos em algumas zonas. Fique atento às placas Varco Attivo, ZTL (Zona Traffico Limitata): significam que não é permitido entrar, apenas os residentes têm acesso. Há multa para os insistentes. 

				DICA: alugue uma vespa para curtir a Costa 360 graus. 
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				Dirigir na Costa

				Se preferir explorar a região dirigindo, escolha um carro pequeno, pois as estradas da Costa Amalfitana são estreitas e não há muitos lugares para estacionar. Atenção para ônibus e outros carros: se ouvir uma buzina, significa que vem outro veículo; pare e deixe-o passar. Normalmente há inúmeros espelhos retrovisores nas ruas, que permitem observar quando outro veículo está por vir.

				Postos de gasolina

				Na costa não há muitos postos de gasolina e os existentes ficam dispersos. Por isso, não se esqueça de encher o tanque antes de sair para os passeios.

				Em Ravello - Posto Total Erg (atendimento das 7h30 às 19h30)

				Em Maiori - Posto ENI (atendimento das 8h às 19h / 24h para self-service)

				Em Positano - Posto ENI (atendimento das 6h30 às 20h30)

				Gastronomia Amalfitana

				Antipasto: entrada que pode variar entre friturinhas,

				queijos e bruschettas

				Caprese: mozzarella, mangericão e tomates

				Fiori di zucca: flor de abobrinha frita

				Parmeggiana di melanzane: tipo de lasanha de beringela com molho de tomate, manjericão e mozzarella

				Cuoppo fritto: camarão, lula, polvo e anchovas fritas (copi-nho de papel com todos os frutos do mar, perfeito para um snack antes ou depois da praia) 

				 

				Primo, pasta (massas): este é o primeiro prato para os italianos, normalmente massas ou risotos

				Scialatelli al limone: uma massa mais larga fresca com molho e limão e alho

				Spaghetti con le vongole (espécie de berbigão)

				Pasta a nerano: com abobrinhas, pancetta, manjericão e grana padano

				Spaghetti con frutti di mare: massa com berbigão, marisco, lula e camarão

				Secondo (carnes, peixes e queijos)

				Mar

				Pesce fresco azzurro: peixe típico no mar mediterrâneo

				Insalata di fruti di mare: polvo, lula (totani) etc.

				Pesce al sale: peixe azul cozido no sal

				Polipo scottatto: polvo selado com especiarias
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				Terra

				Ragu napolitano: carne de panela ao molho de tomate

				Tagliata: carne grelhada

				Genovese: carne de costela reduzida em molho de cebola 

				Doces

				Delizia al limone: bolo leve com cobertura de chantilly, limoncello, raspas e recheio de limão

				Ricotta e pere: doce clássico da costa com ricotta e pera, muito leve; lembra cheese cake

				Sfogliatella Santa Rosa: folhado com creme de ricota, laranja cristalizada e canela, coberto com creme de confeiteiro

				Pasticcioto di crema e amarena: tortinha de massa podre recheada com creme de confei-teiro e cerejas amargas italianas

				Caprese: torta de chocolate com amêndoas

				Granita al limone e Sorbetto di limone: duas delícias que combinam muito bem com o verão amalfitano (vale a pena provar, sempre perguntem nas confeitarias; eventualmente são encontradas nas ruas)

				Bebidas típicas da Região

				Lemon Spritz: drink tradicional da Costa (Limoncello, Prosecco e tônica)

				Limoncello: perfeito para o aperitivo, encontrado em todos os restaurantes (vale a pena tomar após refeições, sempre bem gelado!)

				Amareto: aperitivo como o Limoncello (mistura de ervas, com concentração alcoólica de 27º a 32º)

				Finocchietto: aperitivo de erva doce (perfeito para depois de uma refeição longa)

				CHEGANDO EM RAVELLO
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				A cidade é situada sobre uma rocha e, por isso mesmo, deve ser visitada a pé. A en-trada de carros é limitada. Portanto, preparem-se para caminhar, inclusive até o hotel onde ficarão hospedados. 

				Para ajuda com as bagagens, sugerimos contactar o hotel e solicitar um carrinho (porter) para levar as malas. O valor desse serviço varia de €5 a €15 por mala.

				Villa Cimbrone: para chegar ao paraíso temos que passar por alguns obstáculos, certo? Para chegar até a vista infinita característica desse hotel, será necessário enfrentar degraus, subidas e caminhos de pedra, num percurso de cerca de 8 minutos observando paisagens fantásticas.

				BENVENUTI A RAVELLO

				Ravello fica localizada no alto de Minori e Maiori, e tem uma das vistas mais des-lumbrantes da Costa. É provavelmente a cidade mais romântica da região. Em Ravello, nesta época do ano, tudo é florido, branco e com detalhes medievais. É também a cidade da música. Neste período estará acontecendo o Ravello Festival, com concertos diários nas mais belas paisagens.

				Para curtir o espírito ravelense, a praça, as villas, se perder nas ruelas românticas, é obrigatório se preparar para caminhadas. 

				Villa Cimbrone

				Suas origens remontam ao século XI, embora a Villa e seus jardins tenham sido intensamente renovados por um nobre inglês, Lorde Grimthorpe, no início do século XX. Com seus imensos jardins e vistas de sonho, a Villa é um lugar muito utilizado para casamentos, luas de mel e ban-quetes. O Villa Cimbrone propriamente dito é um hotel privado 5 estrelas (Hotel Villa Cimbrone), mas os jardins estão abertos ao público e oferecem a vista mais memorável da Costa Amalfitana. 

				Villa Rufolo

				Localizado na praça principal de Ravello, símbolo de arte e cultura, esta Villa foi construida por uma rica família mercantil no século 13, e por isso mesmo tem um passado rico e intenso. Boccaccio, um dos primeiros autores do Renascimento italiano, escreveu um conto sobre a Villa Rufolo e seu proprietário na obra “Decameron”, que foi publicada em 1353. Os concertos do Ravello Festival, que se inicia nos primeiros dias de junho, aconte-
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				cem em toda a cidade de Ravello, mas principalmente na Villa Rufalo. 

				Belvedere della Principessa di Piemonti

				No final de 1932, a Azienda Autonoma Soggiorno e a Turismo di Ravello decidiram comprar e depois abrir para o público, pelo panorama encantador que oferecia, um jardim de propriedade da Duca Confalone. No ano seguinte, 11 de junho, a princesa Maria José di Savoia, que estava em Ravello com seu marido Umberto para assistir aos primeiros concertos na Villa Rufolo, inaugurou o terraço panorâmico que a cidade queria dedicar a ela. A homenagem não fora ditada apenas por razões de protocolo ou representação: a princesa, que aos vinte e seis anos de idade era jovem, fascinava a alma dos ravellesi, que pela primeira vez tiveram a oportunidade de conhecer uma jovem membro da família real. O encontro deixou sua marca na população que ainda se lembra daquela visita, curta, mas com tons de conto de fadas. 

				Localização: próximo ao Palazzo Avino (entrada livre)

				Auditorium Oscar Niemeyer 

				“Não é o ângulo certo que me atrai, nem a linha reta, dura e inflexível criada pelo homem. O que me atrai é a curva livre e sensual. A curva que encontro nas montanhas do meu país, na mulher preferida, nas nuvens do céu e nas ondas do mar. O universo inteiro é feito de curvas. O universo curvo de Einstein”. (Oscar Niemeyer)

				O Auditorium Oscar Niemeyer, uma concha do mar, foi um presente de Niemeyer a Ravello. Mesmo sem conhecer a cidade, o arquiteto desenhou a estrutura pois não acre-ditava que a cidade da música ainda não possuia um auditorium. Assim, esta foi uma das suas últimas obras. Ravello, cidade da música e jóia absoluta no panorama das estâncias turísticas, confiou a Oscar Niemeyer, um dos gênios da arquitetura de nossos tempos, a criação de um espaço capaz de acolher iniciativas musicais de todos os tipos e em todos os meses do ano. O edifício é tão ensolarado e curvilíneo quanto toda a costa de Amalfi, onde a estrutura se encaixa, sem se impor. O auditório é acessado a partir de um quadrado oblongo que também permite que você aprecie a vista, de tirar o fôlego.

				Aberto ao público.

				Restaurantes 

				Quase todos os restaurantes e hotéis têm vistas privilegiadas, porém vale conferir onde o atendimento e a gastronomia são especiais.

				$$$$ Hotel Palazzo Avino: hotel renomado, com vista espetacular, restaurante estre-
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				lado no “Rosselinis”. Atendimento nota 10, gastronomia do clássico ao gourmet.

				$$$$$ Il Flauto di Pan: na Villa Cimbrone, restaurante estrelado aberto para jantar que pode ser reservado antecipadamente. Vale a pena saborear o lado gourmet de Ravello e se surpreender com as delícias do Chef Lorenzo Montoro. Tel. 089 857459.

				$$ Hotel Parsifal: restaurante Raffaele, localizado em um antigo convento de 1200, com um misto de arquitetura antiga com os azulejos da Costa amalfitana. Vale a pena provar o “ravioli al limone con ricotta” ou o “spaghetti con le vongole”. Vista inesquecível, com um jardim colorido. Gastronomia local, com equipe familiar que conserva a tradição de simpatia de Ravello.

				$$$ La Vecchia Cantina Ristoranti: restaurante reestruturado, passou a ser coman-dado por um farmer chef que decidiu gerir seu próprio restaurante. Comida simples, com um toque gourmet. Antonio Cioffi faz jus ao paladar ravelense. Vale a pena provar o seu inesquecível bolo caprese (brownie de amendoas, dos deuses).

				$$ Mimí: restaurante e pizzaria clássico, no melhor estilo ravelense. Tratam os turis-tas muito bem e a cozinha é fenomenal.

				CAPRI E ANACAPRI

				Como chegar

				Via ferry (de €22 a €40)

				Via barco privado (de €400 a €2000, dependendo do tamanho do barco)

				A chegada em Capri é pelo Porto Marina Grande

				Sugere-se iniciar o passeio pela Grotta Azzurra, cuja visitação, no entanto, depende das condições do mar. Valor: €14 por pessoa, em barco compartilhado (ao chegar na Mari-na Grande, recomenda-se pegar logo a fila para o barco).

				La Grotta Azzurra

				A Gruta Azul é uma cavidade natural com cerca de 60 metros de comprimento e 25 de largura. A entrada tem dois metros de largura e apenas um metro de altura. Para visitá-la utiliza-se pequenos barcos a remo que podem acomodar até 4 pessoas. O marinheiro pede aos visitantes que se deitem no fundo do barco e entra na caverna dando impulso com uma corrente presa à rocha.
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				Como chegar à entrada da Gruta Azul?

				De barco compartilhado: no porto de Marina Grande você encontrará as bilheterias de Motoscafisti e Laser Capri que organizam passeios pela ilha e traslados para a Gruta Azul. Se você escolher a fórmula “Tour da Ilha + Parar na Gruta”, o barco irá levá-lo ao redor da ilha e, em seguida, parará em frente à entrada da Gruta. É necessário passar do barco principal para os pequenos barcos a remo para entrar na gruta.

				Ao entrar só se vê a escuridão, mas de repente tudo fica colorido com reflexos azuis e transparentes enquanto o eco das canções napolitanas salta das paredes de pedra.

				Capri

				Para ir até o centrinho, recomenda-se utilizar o funiculaire, ou ainda combinar com um taxista um tour por Anacapri e Capri de 1 hora, para conhecer a parte principal da cidade. O tour custa cerca de €100. Vale a pena fazer paradas para fotos em lugares tradicionais. Pode-se ainda ir até Monte Solare e depois voltar com o ônibus de Anacapri, conhecer o famoso Giardino di Augustus, uma antiga villa romana com um dos mais belos jardins da Itália com vista panorâmica, ou passear pela fabulosa Via delle Camarelle.

				Anacapri

				Recomenda-se ir para Anacapri de taxi.

				O centrinho de Anacapri é muito charmoso. Logo no início da rua está a mais famosa fragância de Ca-pri, Carthusia “I profumi di Capri”, cujos produtos são feitos com essências locais. Logo em frente há uma loja de calçados onde os sapateiros fazem ras-teirinhas típicas na hora, do jeito, da cor e do design que você escolher.

				Conhecer o teleférico de Anacapri

				Monte Solaro, o ponto mais alto da ilha, está a 589 metros do nível do mar. A vista parece não ter fronteiras: embaixo toda a ilha de Capri, em frente o Vesúvio, o Golfo de Nápoles e a Península Sorrentina, lá no fundo as montanhas da Calábria, os Apeninos e a Costa Amalfitana com as illha pequena dos Galli.

				O modo mais simples de alcançar o Monte Solaro é usando o teleférico, num per-
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				curso de cerca de 10 minutos até o topo de Capri. O teleférico parte da praça Vittoria de Anacapri.

				Para ir até o teleférico basta subir as escadas da pracinha. O posto do teleférico fica logo à direita. É possível fazer a trilha a pé: 1h30m de passeio pelo panorama mais chique do mundo.

				Teleférico: €11 (ida e volta) / €8 (somente ida)

				Horários: 9h30 às w17h30 

				Restaurantes

				$$$$ Da Paolino: inusitado, o restaurante atrai os habitantes locais para o lugar mais luxuoso da Itália e conquista pessoas do mundo todo. O jardim de limões fica praticamente dentro do restaurante. Não tem vista para o mar, nem faraglioni. Porém, vale a pena co-nhecer. Todos os pratos são fantásticos, com destaque para o Spaghetti al Limone, que é imperdível. Via Palazzo a Mare, 11

				$$$$ Villa Margherita: restaurante deslumbrante com vista incrível e, para comple-tar, uma oliveira no centro do espaço. Uma bela degustação do mar é o Linguine di Sepia, spaghetti negro com gosto do mar, e a Insalata di Polipo (salada de polvo). Os pratos cus-tam entre €35 e €60. Via Campo di Teste, 4 - Tel. +39 081 837 7532 

				$$$$ Ristoranti Aurora: restaurante clássico e requintado, frequentado há muitos anos por famosos como Beyoncé, Will Smith, Denzel Washington e tanto outros. Este local, com sua ampla carta de vinhos, merece um dia no seu roteiro gastronômico. Vale a pena provar as pizzas, que são frescas e com a massa perfeita. A dica para a entrada é a Fiori di Zucchini. Prove também a Pasta con le Zucchine (Nerano), que é da região. Via Fuorlovado, 18 

				$$ Lo Sfizio: restaurante onde se pode degustar os pratos capresianos. Para chegar é preciso caminhar um pouco mais para longe do centro, o que permite conhecer o lado local de Capri e suas charmosas ruazinhas. A salada Caprese aqui faz jus ao lugar. Comida fresca, de qualidade e preço justo. De €20 a €30 por pessoa. Via Tiberio 7e - Tel. +39 081 837 4128 

				$$ Pescherie Botteghe: lugar simples, mas que traz a plenitude da cultura italiana com seus atendentes simpáticos. Especializado em frutos do mar, com destaque para as ostras. De €15 a €30 por pessoa. Viale Botteghe 19 - Tel. +39 081 837 6942

				POSITANO + PRAIANO

				Pode-se ir de ônibus ou carro. O inconveniente de usar ônibus é perder a oportuni-
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				dade de fazer paradas. Além disso não há ônibus a cada hora. 

				Se escolher o ônibus

				Sair bem cedo de Ravello, pegando o ônibus SITA em direção a Amalfi ou CitySi-ghtseeing. Pode-se comprar o ticket direto no Tabacchi que tem no centrinho de Ravello, ou organizar um transfer (€120 a €150)

				Ônibus até Amalfi + Ferry até Positano

				Fermata Bus de Ravello – CitySightseeing

				Ferry – horário de Amalfi e Positano (€8 por pessoa).

				Positano: Ah la dolce vita! 

				Um panorama azul, com fundo colorido e algo único que só Positano tem! A cidade vertical, com casinhas em tons de pêssego, terracota e rosa e as vilas grandiosas fazem o cenário de um dos lugares mais luxuosos do mundo. A praia é bem diferente do que co-nhecemos, as areias aqui são pedragozas e escuras, porém o conjunto de guarda-sóis e o mar azul limpo fazem deste lugar um sonho. As escadas fazem parte desta pequena cidade, mas também as bougainvílleas, flores típicas de Positano, a moda, as lindas sandálias feitas à mão e na hora, as joalherias, os restaurantes chiques e os hotéis super elegantes. A atmos-fera de alegria e luxo contagia. A visão panorâmica é de tirar o fôlego. 

				Positano é lugar para passear com os pés, pois como a cidade é vertical, há apenas uma estrada que a contorna, e é mão única!

				 

				A melhor opção para circular na costa (a mais panorâmica e bonita) é em barco priva-do, que oferece privacidade e ângulos maravilhosos para apreciar a costa. O estilo de vida de Positano transparece ao caminhar nas ruelas, que são labirintos costurados pela moda, com lojas de cerâmicas e, é claro, galerias de arte. Mas cada beco nestes caminhos já uma arte, pode ser uma casinha em tons terracota com trepadeiras contornando a casa e no fundo o mar azul. Positano é também nightlife: “Music on the Rocks” leva um pouco de agito à bella e divina Costiera. 
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				Moda

				Vale a pena conhecer a famosa moda positano de linho, com suas cores pastéis. A boutique mais antiga da Costa Amalfitana - a Brunella - veste os famosos que passam por aqui.

				A Antica Sartoria, moda jovem, ao contrário da Brunella, é focada na cor e no branco. A marca mistura a moda de pescadores com o blu ciano, o vermelho e o amarelo. Vale a pena levar uma saída de praia.

				Restaurantes

				$$$$ Il San Pietro Positano (Relais&Chateaux): restaurante estrelado, conceituado, gourmet e tradicional. Vista panorâmica de Positano. Via Laurito, 2

				$$$$ La Sponda: vista pertinho de Positano, romântica e clássica. Sirenuse tem re-quinte na família e transpassa isso em cada prato e no serviços. O menu degustação vale a pena provar. Via Cristoforo Colombo, 30

				$$$La Pergola: de frente para a Praia. Perfeito para almoço. Pratos tradicionais, ser-viço ótimo e excelente carta de vinhos. Via del Brigantino, 35

				$$$ Il Ritrovo: vista espetacular, com pratos gourmet e até picanha. É necessário reservar; o restaurante pode apanhar os clientes no centro de Positano. Pode-se ir de carro também, para conhecer outra região e ver Positano do alto. Via Montepertuso, 77 

				$$$ Next2: restaurante jovem, com um pouco de vista para o mar, situado na parte alta de Positano e que traz música, gastronomia refinada e elegância na decoração. Prove o polvo ou a insalata di atum.

				$$$ Chez Black: não poderia faltar o queridinho de frente para o mar. O Chez Black traz a cara de Positano com seu símbolo de concha em madrepérola (parece que se está dentro do mar). O restaurante encanta todos os turistas com as cerâmicas, cadeiras e, claro, a gastronomia. Vale a pena reservar com antecedência, pois o tempo de espera pode ser longo.

				$$$$ La Scogliera – Beach Club: Via Cristoforo Colombo, 66

				$$$ L’incanto (praia particular): Via Marina Grande, 4 

				Para a noite, se o retorno for de transfer ou ônibus

				18h - Aperitivo no Franco’s em Positano: não é possível fazer reserva. Recomenda-se chegar cedo para garantir lugar. 
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				Depois do jantar, um sorbetto

				Ristoranti Covo dei Saraceni: neste restaurante o limão é transformado em um sor-bet maravilhoso. Vale a pena depois do jantar, almoço ou no final do dia.

				Praiano

				Se escolher o carro para a visita a Positano, pode-se parar à tarde em Praiano, uma cidade sem centro e panorâmica

				Estacionamento em Positano: €5 a €8 por hora

				Sobre Praiano

				Uma cidade vertical, que na verdade nem parece cidade. Assim se resume Praiano? Não, a cidade simplesmente é tudo o que a Costiera oferece. Um visual “blu”, caminhadas pelas estradas, sem calçadas (bem a cara da Costa) e o pôr do sol mais fantástico com Po-sitano de cenário.

				Praiano também é famosa pela delicadeza e charme de suas lojas, restaurantes e bares. Vale a pena conhecer a famosa Chiesa di San Gennaro, que tem um pátio incrível e me-recedor de fotos. A igreja também encanta, linda por fora, com a famosa cúpula bizantina. Dentro mostra a arte e amor da comunidade. As pessoas de Praiano participam ativamente das festas, eventos e casamentos da Chiesa di San Gennaro. Praiano fez parte da antiga República Amalfitana.

				A cidade tem ainda tem um deck para ir a praia, com poucos degraus. Alguns hotéis oferecem transfer de três a quatro vezes por dia para transportar seus hóspedes.

				O que conhecer

				Marina di Praia fica antes mesmo de chegar em Praiano, porém é considerada a praia dos praianeses. Para chegar até ali é necessário o carro. Há uma pequena rua e, ao final, alguns estacionamentos. É interessante curtir a praia, passear pelos caminhos que a contor-nam. Vale a pena ficar uma tarde e apreciar a beleza desta praia de pescadores. 

				Le Fioriere: para conhecer o melhor pôr do sol de toda a Costa Amalfitana. O local é pequeno e requintado, é possível aproveitar um belo aperitivo (como o Lemon Spritz) com vista para Positano.
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				Saindo de Praiano sentido a Amalfi...

				Presépio Napolitano na Costa/Montanha 

				Ao longo dos séculos, assumiu várias formas e, de acordo com a área geográfica, a estrutura muda. O presépio hoje é visto e implementado de mil maneiras, muitas delas realmente muito originais. 

				CONCA DEI MARINI

				A cidade, a meio caminho entre Amalfi e Praiano, possui um jardim exuberante, com oliveiras, limões e dezenas de casas brancas. Do cume é possível ver a igreja de Sant’Anto-nio, com a torre do sino em majólica, enquanto abaixo, em direção à atual estrada estadual 163, avista-se a Chiesa di San Pancrazio.

				AMALFI + ATRANI

				Amalfi

				Não deixe de conhecer a Catedral de Amalfi, com sua arquitetura bizantina. A igreja principal é contornada por dourado e a catedral foi cons-truída ao lado da mais antiga Basílica, erguida sobre as ruínas de um templo, quando a Repú-blica Marítima começou a se estabelecer como potência comercial. Foi completamente renova-do em 1203, nas formas árabe-normandas intro-duzidas pelos conquistadores 

				< Duomo di Amalfi

				Experiências

				$$ Lemon Tour: vale a pena conferir este tour inusitado de plantações de limões em jardins verticais. Além de aprender sobre a vida real dos amalfitanos é possível tirar as fotos mais queridinhas da Costa Amalfitana ao lado dos limões Sfusato Amalfitano. Via delle Cartiere, 1
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				Museo della Carta (Museu do papel): o museu do papel de Amalfi é uma antiga fábrica de papel transformada em museu em 1969. Localizado no vale do Mulini, abriga máquinas e equipamentos, devidamente restaurados, usados na antiga fábrica para fazer papel à mão. Entre as primeiras cidades em que a existência do papel foi descoberta nos séculos XII e XIII, há os territórios das Repúblicas Marítimas de Amalfi, Pisa, Gênova e Veneza, que tinham armazéns, tanto na Síria quanto na costa da Palestina, onde os princi-pais centros de produção de papel foram localizados.

				Além disso, essas repúblicas tinham relações co-merciais intensas com o oriente e, portanto, aprenderam a arte de fazer papel sem dificuldade. Nas viagens entre a Itália e a Terra Santa para transportar cruzados e mer-cadorias, embarcaram “Magistri in arte cartarum” que, como força de trabalho especializada, introduziu este tipo de processamento. Entrada: €5 por pessoa. 

				 

				Atrani

				É um labirinto da Costa Amalfitana. A estrada principal que leva a Atrani é repleta de casa antigas e cores pastéis, onde a nobreza da República Marítima de Amalfi teve suas residências e onde os doges foram enterrados. A cidade se confunde com a paisagem, mas há muita história no interior das suas ruelas e igrejas. É uma das menores cidades do sul da Itála e fica colada em Amalfi. Apenas a 700 metros dali já é Amalfi.

				Restaurantes em Amalfi 

				$$ Pizzeria Donnastella: pizzaria dentro das plantações de limão. Oferece uma pizza diferente, com receitas tradicionais e orgânicas, da própria horta. Valor médio da pizza: de €8 a €11. Via Salita d’Ancora, 4 - Tel. +39 089 811 177 

				 $$ Masaniello Bar e Restaurante: pub localizado atrás da “Antica Sartoria”. O lugar fica escondido, mas vale a pena provar as delícias simples e com bastante personalidade do cardápio. Parmeggiana a melanzane (berigela frita com molho de tomare) e seus hambur-gueres são famosos. De €12 a €15 por pessoa. Largo Cesareo Console, 7 

				$$$ Restaurante Da Gemma: restaurante conceituado, localizado na praça de Amal-fi, com vista para a Duomo, especializado em gastronomia gourmet. Vale a pena provar o menu degustação. Via Fra Gerardo Sasso, 11 

				$$$ Pansa Pasticceria: não deixe de visitar e degustar as receitas tradicionais da Costa d’Amalfi. Delizia Al Limone, Pasticcioto a Crema e Amarena, Caprese e Torta al Limone são algumas tentações imperdíveis. A confeitaria é charmosa e chique, os valores são altos para sentar à mesa, mas é possível levar apenas. Via Duca Mansone I, 40
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				$$$$ La Caravella: restaurante estrelado Michelin. Aproveite para provar a pasta con tartufo, “Le polpette di nonna Marieta” ou até mesmo o tradicional doce maiorese: “Melanzane a Cioccolato”. Via Matteo Camera, 12

				$$$$$ Hotel Santa Caterina, Il Glicine: um dos 50 melhores hotéis da Europa agora possui o gourmet restaurant Il Glicine, que se prepara para receber estrela Michelin logo logo. O restaurante fica localizado na parte superior do hotel. De €120 a €170. O hotel também tem um restaurante localizado próximo ao mar (de €70 a €120).

				$$ Da Maria: restaurante e pizzaria no centrinho de Amalfi, com valores interessan-tes, comida de qualidade e fresca. Maria é sempre muito gentil e faz a melhor frittura de peixe. Vale a pena provar a pizza margherita.

				$$$ Torre Normana: restaurante na torre medieval, com vista paradisíaca da Costa Amalfitana. Destaque para o menu degustação de antipasto. 

				$$ Beach Club: para se deliciar na praia mais exclusiva de Maiori e almoçar, no mes-mo local, uma pizza ou aquele spaghetti con le vongole. 

				$$$ Pinetta: restaurante parecido com o Da Paolino, coberto com limões. Comida fresca, slow food e produtos artesanais. 

				 $$$ Il Faro – Capo D’orso: com a vista mais panorâmica de toda a Costa Amalfitana, o restaurante fica mais retirado do centro de Maiori, mas vale a pena a visita. A noite tem assinatura Michelin (prove o menu degutação). 

				HERCULANO E POMPEIA

				As visitas a essas duas cidades podem ser feitas no mes-mo dia. Sugerimos ir primeiro a Herculano e, no período da tarde, a Pompeia. 

				Para isso, é melhor organizar a viagem com transfer: de €400 a €500 (de Ravello a Pompeia, dependendo do número de pessoas, duração da viagem e carro utilizado).

				Se preferir ir de carro, use o estacionamento Herculaneum Parking.

				Herculano 

				Em agosto de 79 dC, a erupção violenta do Vesúvio destruiu irremediavelmente tudo o que estava nas proximidades, cobrindo as cidades romanas nas encostas do vulcão com lama, lava e lapilli. A história de Herculano, no entanto, é diferente da de Pompeia, coberta por uma camada de cinzas e lapillos. Herculano foi devastada quase doze horas depois de Pompeia e coberto com uma camada de lava com mais de 18 metros de altura. 
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				O fato de a cidade ter sido coberta por um manto de lava incandescente poderia ex-plicar o perfeito estado de conservação dos restos mortais e teria permitido a conservação do papiro intacto que foi encontrado na Villa dei Papiri, outrora o local de uma biblioteca. Essa villa recebeu o nome do tesouro de manuscritos romanos salvos das ruínas entre 1752 e 1754. Os papiros são agora mantidos na Biblioteca Nacional de Nápoles, na Academia Francesa de Ciências de Paris, na Biblioteca Bodleiana de Oxford e na Biblioteca Britânica de Londres. 

				Aproveite para dar uma volta na cidade e conhecer as lojas antes de ir para Pompeia.

				Pompeia 

				O passeio em Pompéia pode começar pela catedral de Pompéia (Virgem Do Rosa-rio). As igrejas normalmente fecham após as 13 horas. É melhor visitar a igreja, almoçar em Pompeia e continuar o passeio em seguida.

				Na Piazza Bartolo Longo fica o famoso Santuário da Beata Vergine del Rosario. Por um tempo, esta vasta área chamada Campo Pompeiano foi o primeiro feudo de Luigi Ca-racciolo e depois de Ferdinando de Aragona, até que, em 1593, tornou-se propriedade de Alfonso Piccolomini.A partir desse momento começou um declínio lento, mas inexorável. Foi então que Bartolo Longo, um advogado da província de Brindisi, chega para adminis-trar as propriedades da condessa De Fusco, com quem se casou em 1885. Os cônjuges de Longos decidiram comprometer-se a espalhar a fé e eles estabeleceram na igreja das SS. Salvatore a Confraria do Santo Rosário pela arrecadação de fundos para a construção do Santuário dedicado à Virgem. 

				Se estiver de carro: Estacionamento Pompei - Via Villa dei Misteri, 6 

				Vale a pena pegar um audio guia, contratar um guia em português ou formar um grupo com outros turistas. Há muitos guias na entrada de Pompéia. O interessante é que os guias normalmente são arqueólogos, preparados para apresentar uma exclente visão his-tórica do local, com detalhes das estrurutas e construções. Não deixe de ver: 

				Teatro Grande

				 Teatro de Atrocidades: foi onde aconteceram as lutas de gladiadores com os animais mais ferozes - o anfiteatro remonta a 70 aC. Após o terremoto de 62 dC, o prédio foi 
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				parcialmente destruído e depois restaurado. Durante a erupção de 79 dC, cinzas e lapilli cobriam completamente o anfiteatro e talvez por isso estivessem bem preservados. 

				O tamanho da estrutura é tal que pode, como hoje, acomodar até um máximo de 20.000 espectadores. Incrível! Em 1973, Pink Floyd decidiu se apresentar no Anfiteatro Pompeii ao vivo, mas a portas fechadas. Zero espectadores para um concerto de rock épico. Em janeiro de 2018, alguns jornais alegaram a possibilidade de brigas entre gladiadores no teatro. Em todo caso, esta notícia não conseguiu deter as hordas de turistas que, como todos os anos, lotam as escavações de Pompéia mais do que qualquer outro sítio arqueo-lógico do mundo. Ainda há a galeria de fotos do show de Pink Floid no mesmo teatro, na parte interna, logo no início. 

				Teatro Grande e Pequeno

				Os dois teatros de Pompéia, marcados pelo terremoto e pela erupção do Vesúvio no século I dC, foram trazidos à luz durante a era dos Bourbon. Ambos eram pontos de encontro de cultura e arte para o povo pompeiano. O Grande Teatro, uma estrutura da era samnita, foi completamente reconstruído no século II aC e restaurado em 80 aC. Antes da erupção do Vesúvio, o Grande Teatro viu as pessoas assistindo a performances de mimos, comediantes, pantomimas e os chamados “atellane” - comédias em tom de farsa. Até hoje, o Grande Teatro de Pompéia é um ponto de encontro para os entusiastas: no verão, seu palco apresenta peças teatrais e concertos.

				O Piccolo Teatro (teatro pequeno) é um edifício romano construído entre 80 e 75 aC. Na época, apresentações musicais e recitais de poesia entretinham os cerca de 1300 pompeianos na platéia. Esse mesmo público era acomodado de acordo com a classe política e social, dividido em três áreas decoradas e embelezadas de acordo com sua posição. 

				O Forúm

				No século IV aC Pompéia possuia um Fórum, que era um centro comercial bem conectado aos principais poderes locais. Infelizmente, há poucas informações sobre este fórum antigo. Após a conquista romana da cidade, o Fórum foi ampliado e modificado. No século II aC edifícios religiosos e políticos foram adicionados às lojas dos comerciantes. Na Piazza del Foro, em Pompéia, há lojas de artesanato, prédios da administração pública e locais de encontro. Submerso por cinzas e lapilli com a erupção do Vesúvio em 79 dC, o Fórum de Pompéia foi desenterrado vários anos após a descoberta dos primeiros edifícios, pelos Bourbon. Na verdade, foi no século XIX que as escavações foram realizadas por Ca-rolina Bonaparte.
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				Jardim do Fuggiaschi

				O Jardim dos Fugitivos está certamente entre os pontos de interesse mais famosos nas escavações de Pompéia. Inicialmente um bairro residencial, esta parte da cidade serviu mais tarde como um vinhedo. Ali também havia um triclínio de verão com canteiros de alvenaria. O Jardim dos Fugitivos foi trazido à luz nas décadas de 60 e 70 graças ao método inventado pelo arqueólogo Giuseppe Fiorelli, que consiste em derramar gesso nos vazios causado pela decomposição de substâncias orgânicas (como móveis e utensílios de madei-ra, mas também corpos de homens ou animais). Assim, os arqueólogos descobriram as 13 formas humanas cobertas pelas cinzas da erupção enquanto tentavam se salvar. Os moldes dos 13 homens, mulheres e crianças ainda se encontram hoje na posição exata do momento em que foram surpreendidos pelas cinzas e pelos lapilli. 

				Os Lupanares e os Domus Antigos 

				Lupanare é o termo romano que se refere às aldeias de prazer e sexo. Simplificando, os lugares onde você pode encontrar prostitutas - isto é, bordéis. Um dos bordéis mais populares em Pompéia foi trazido à luz com as escavações dos Bourbon. Era apenas um dos cerca de 25 bordéis da cidade: na época a população de Pompéia era estimada entre 8000 e 10000 habitantes. Os lupanari são, portanto, prédios de dois andares usados para prostituição. Impossível não encontrá-los: apesar de estarem localizados nos cantos das ruas secundárias, bastava seguir os símbolos fálicos nas fachadas das casas. Dentro desses prédios, algumas pinturas com temas eróticos recebiam os clientes. Uma pequena curiosi-dade: na época, a internet não existia, mas os clientes dos lupanários ainda podiam deixar uma revisão deles sobre o serviço obtido. Na verdade, cerca de 120 foram encontrados nas paredes dos edifícios circundantes. Outra característica da arquitetura de Pompéia eram os Domus, com um estilo a meio caminho entre o domus itálico e as casas gregas. Há muitos exemplos disso: cerca de 70% da área urbana da cidade era composta de casas. As dimensões das casas variavam de acordo com a classe social dos proprietários, mantendo os mesmos cânones arquitetônicos: um plano retangular, sem janela, móveis essenciais e desenvolvimento em dois níveis. 
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				Casa di Sallustio

				Um dos Domus mais famosos da antiga Pompéia está localizado na parte mais antiga da cidade e remonta ao século 4 aC. Este Domus leva o nome de uma inscrição eleitoral encontrada na fachada do próprio edifício, na qual se convidava as pessoas a votar em um certo Sallustio. A descoberta da Casa de Sallustio ocorreu pela primeira vez entre 1805 e 1809. A casa foi atingida e danificada por uma bomba durante a Segunda Guerra Mundial. 

				Villa dei Misteri

				Esta villa romana está localizada a poucas centenas de metros das muralhas da cidade de Pompéia, no lado norte. Trazida à luz em sua maior parte em 1909, a Villa dos Mistérios é um dos lugares mais visitados e lotados de todas as escavações de Pompéia. Uma parte da villa ainda está submersa pelas cinzas. Especialistas dizem que não há objetos de interesse: assim como os achados encontrados durante as escavações do século passado não são muito interessantes. Isto sugere uma provável restauração ocorrendo pouco antes da erupção de 79 dC. O interior da casa tem alguns afrescos de inspiração grega e egípcia. Entre estes, o mais importante é aquele relacionado ao mito de Dionísio, do século I dC. Com seu layout quadrado e sua posição no topo de uma pequena colina, a Villa dei Misteri goza de uma vista espectacular sobre o Golfo de Nápoles. 

				Restaurantes

				$$$$ Ristoranti President (*Michelin): o chef Paolo traz o gourmet de Pompeia, cozinha aconchegante, equipe agradável e prestativa, uma carta de vinhos espetacular. O menu é alterado em todas as estações do ano. O menu degustação é uma excelente pedida.

				$$ La Bettola del Gusto: apresentação perfeita dos pratos, restaurante decorado e agradável. É uma ótima opção para almoçar em família e amigos.

				$$$ Capuona Pompei: cozinha italiana, frutos do mar, carne e peixes. Vale a pena provar o Menu Pompéia. Este restaurante fica mais no centro de Pompéia. É aconselhado ir de carro e encontrar um estacionamento próximo.
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				Dúvidas, informações e emergências:

				+39 331 441 1193 (Juliana)

				+39 327 259 1352 (Maria)
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